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Les besoins physiologiques de votre chien représentent les besoins nécessaires à sa survie. 

Boire 

Votre chien doit toujours disposer d'une eau fraîche (quotidiennement changée, 

voire plusieurs fois en été pour qu'elle reste à une température agréable), à 

volonté, et ce dans une gamelle propre.  

 

Vérifiez la régularité de votre chien à la prise de boisson. Une irrégularité peut 

être indicatrice d’un souci de santé (quantifiez la boisson). 

Manger 

L'alimentation est le premier médicament. Votre chien doit disposer d'une alimentation complète et de 

qualité. Il existe plusieurs types d'alimentation : alimentation crue, ration ménagère, pâtée ou croquette.  

 

Chacune ayant ses avantages et inconvénients.  

 

Le chien passe entre 5h et 7h de sa journée à chercher sa 

nourriture lorsqu'il vit en liberté. Faites de son repas une 

activité ! Pour que votre chien soit en bonne santé, il ne doit 

être ni trop maigre, ni trop gros (il faut voir la taille derrière le 

thorax et pouvoir compter les côtes sans appuyer). 

 

Pour pallier à ce besoin de cognition et d'olfaction, pensez aux aménagements alimentaires !  

Nourrir en aménagements, c'est donner du plaisir à son chien ! 

 

Exemple : Kong, tapis de fouille ... 
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Être en bonne santé 

Cela semble évident, mais pour être en bonne santé, le chien doit... être en bonne santé !  

Observez votre chien lorsqu'il va bien, pour apprendre à reconnaître lorsqu'il ne va pas bien ! 

Les critères à prendre en compte : 

 La température normale est entre 38° et 39° chez le chien  

 La forme et la couleur des selles et des urines  

 L'irritabilité, la fatigue, la concentration, les vocalises  

 La couleur des muqueuses (propre à chaque chien)  

 L'appétit, la soif  

 La mobilité (geste habituel difficile, boiterie)  

 Les mouvements respiratoires, le pouls  

 TOC (comportement répétitif) : chevauchement, tournis, 

léchage excessif des pattes, automutilation, circuit...  

 

En cas de doute, appelez votre vétérinaire.  

Apprenez à connaître la norme de votre chien pour ces critères. 

 

Composition basique de la trousse de secours : 

 Thermomètre souple  

 Compresses  

 Désinfectant  

 Pince à tiques  

 Plâtre digestif (Smecta)  

 Sérum physiologique  

 Pince à épiler et rasoir  

 Savon  

 Bande cohésive  

 Eau oxygénée  

 Seringue  

 Numéro du vétérinaire 
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Manipulations à faire quand tout va bien : 

 Toucher et nettoyer les yeux, les oreilles  

 Ouvrir la gueule  

 Lever la queue, prendre la température  

 Approcher des objets, et des produits  

 "Piquer" avec un crayon à papier, le garrot ou la cuisse (imitation seringue)  

 Toucher entre les doigts, les pattes  

 Brosser  

 Porter une muselière 

 

Le tout dans le calme ! 

Plus votre chien saura faire quand ça va, moins ce sera difficile quand ça ne va pas ! 

 

Dormir 

Selon l'âge, la race, l'activité et bien sûr l'individu, le chien dors entre 12 et 18 heures par jour.  

Pour les chiots, cela peut dépasser les 18 heures. Le sommeil est un processus biologique important, il 

permet de retrouver une homéostasie correcte (stabilisation de certaines caractéristiques 

physiologiques : pression artérielle, température...). 

 

Conséquences d'un mauvais sommeil : 

 Augmentation du taux de cortisol (stress chronique)  

 Système immunitaire plus faible  

 Augmentation du rythme cardiaque  

 Seuil de douleur et d'irritabilité plus sensible  

 Mémorisation, concentration et apprentissage altérés 
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Comment permettre à votre chien de bien dormir ? 

 Si plusieurs chiens, proposer autant de couchages que de chien, et en ajouter un de plus.  

 Proposer plusieurs lieux de couchage : un près de nous, dans la pièce de vie, un plus au calme 

pour être tranquille.  

 Éviter les axes de passage pour qu'il soit tranquille.  

 Choisir un panier qui convient à votre chien : avec ou sans rebord, moelleux ou dur, chaud ou 

froid, surélevé ou au sol, avec ou sans couverture, ouvert ou couvert (type niche), canapé si 

c'est d'accord pour vous...  

 Lui offrir des temps de repos conséquents.  

 Ne pas le réveiller et le stimuler lorsqu'il dort.  

 Répondre à ses besoins de dépenses. 

Eliminer 

Le chien est le seul animal qui n'a pas le 

droit de faire ses besoins où et quand il en 

a envie.  

Soyez attentif à votre chien, et proposez-lui 

de manière régulière (4 fois par jour 

minimum) un endroit pour faire ses besoins 

en dehors du lieu de vie.  

Éliminer, et renifler les urines et les selles 

de ses congénères est un moyen de 

communication pour votre chien. Laissez-le 

faire lors des balades ! 

 

Apprentissage de la propreté : 

 Sortez votre chiot dès qu'il a mangé, bu, dormi, s'est excité ou a joué ... Et observez-le !  

 Les signes annonciateurs peuvent être des vocalises, tourner en rond, gratter la porte ou se 

mettre devant ... ou tout autre comportement.  

 Ne punissez pas, mais guidez le pour qu'il apprenne.  

 Lorsqu'il fait dehors, félicitez-le et récompensez-le en exagérant. Votre chien comprendra ainsi 

que c'est le lieu approprié. La récompense peut être tout ce que le chien aime : votre joie, de la 

nourriture, une caresse, le jeu, la liberté...  

 Ne rentrez pas dès lors qu'il aura fait ses besoins, votre chien pourrait associer que lorsqu'il 

élimine, il est puni car la balade se termine. 
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Nettoyage :  

 Si possible nettoyer hors de sa vue.  

 Ramassez, sans étaler, à la lingette ou à l’essuie tout.  

 Désinfecter au vinaigre blanc (pas de javel, car toxique et l'odeur 

les attire).  

 Nettoyer au savon noir avec 2 gouttes d'huile essentielle de 

citronnelle. 

 

À savoir : 

 Si "pipi de stress" ne pas punir, même pris sur le fait (ajoute stress sur stress).  

 Si "pipi de marquage" ajouter une plante ou un meuble à l'endroit visé.  

 Si la malpropreté persiste, prenez rendez-vous chez le vétérinaire.  

 Les urines doivent êtres jaunes, et transparentes.  

 Les selles doivent être marron foncé et moulées (ni molles, ni très dures).  

 Si présence de diarrhées avec glaires, ou sang, nauséabondes : vétérinaire d'urgence (en cas 

de doute contactez votre vétérinaire). Idem pour des urines foncées. 

 

Attention, il s’agit de conseils généraux, il est toujours préférable de demander à un spécialiste ! 

Se reproduire 

De nos jours, la plupart des chiens de compagnie sont stérilisés.  

Chaque option présente des avantages comme des inconvénients, qui seront dépendants de l'individu 

concerné. Parlez-en à plusieurs professionnels (vétérinaires, éleveurs, éducateurs...).  

Le garder entier comme le stériliser peut avoir :  

 Un impact comportemental (influence les interactions intraspécifiques, nous ferons attention 

aux stérilisations précoce de moins de 6 mois, voire 1 an pour certains chiens). 

 Comme un impact médical (cancer des mamelles, des testicules, incontinence, vaginites...).  

La stérilisation peut également avoir un impact sur la croissance de votre chien (attention à la 

stérilisation précoce, moins de 6 mois, et pour certaines races moins de 1 an). 

Exemple : dans le cas d’un chien fugueur, ou qui ne se nourrit plus lors des chaleurs des femelles 

alentour (et uniquement pour ces raisons), la stérilisation baissera le niveau de frustration et pourra 

permettre à votre chien de retrouver un état d'esprit serein.  

Si les autres besoins fondamentaux sont comblés, le besoin de reproduction devient secondaire. Sur la 

plupart des chiens stérilisés ce besoin disparaît même. 
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