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QU'EST Ce QLE U'EeST
AvoiY, du corrole sur notve chien est une chose, avoir unh chien

MR

avtonome dans la gestion de ces émotions av quotidien en est
uhe autve.

| Avoirtyop de comrdle c'est aussi diriger 1z vie de notve chien,

i concretement, nous le rendons complétement dépendent, pour
1l nimporte qu'elle décision.

L'avto-contrdle est le fait que votve chien aryive & se canaliser
dansg une stuation stressante, frustrante, excitante...

Sans que vous ayep besoin de lui donney d'ovdre.

- Plus un chien a d'avto-comdles, plus les stuations, aussi

| délicates soiemt-elles, sevont simples & gérer, pour lui et donc
POUY Vous.

| IV est important, pour votre confort et pour que votve chien
devienne équilibré et poli, de lui apprendre & gérer ses
émotions et sa frustration.
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A QUOI GA SERT?
ERACE A DE BONS AUTO-CONTROLES VOTRE GHIEN POURRA :
o Analyser les différentes situations
o Prendre les bonnes décisions
o eviter un shress ou un conflit
o Retvouver yapidement le calme
° Unhe bonne gestion émotionnelle
aideya votve chien pour les moments de solitude.
CELA TAVORISE :
o La concentyation
o La réflexion dans les apprentissages
°o Le calme
o Une cohabitation zen

° Une émotivité mieux gérée 'avtonomie
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_ COMMENT FAIRE ?
o 4 9
BRI POUR CHAQUE SITUATIONS VOTRE GHIEN DOIT COMPRENDRE :

¢
o eXcitation = ignhoyance (rien ne se passe)

o Calme = récompense (il obtient ce qu'il désire)

o Il tive en laisse ? Avvétre vous. | détrends \a laisse ? L.a
balade redémarve. (La demande "fiver” ne doit jamais
avoiY comme Yéponse "avancey”)

o I\ §’excite & \a vue du hamais ou de \a lzisse ? Attendey
qu'il se calme avant le départ en balade, et déplacey le
hamais ou 1z lzisse dans la maison, pour que cela devienne
un objet banal.

o Il saute pour accéder & sa gamelle ? La gamelle remonte
hovs de sa portée. Il a les 4 pattes av sol ? La gamelle
redescend.

""""""""" o Il vous saute dessus ou vous mordille ? Toumez-lui le dos et
ne i donnez aucun sighe d'attrention av visque de lui
apprendre que c’est une solution pour avoir quelque chose
(pas de paroles, hi de gestes pour le repousser car c'est de
I'attention). Deés qu'il est calme et ne saute plus, vous
pouve lui donner de \'attention.

o Vous ouvred la porte, il se précipite pour sortir ou remtver ?
Vous 1z referme3 donc juste auant qu’il ne 1z franchisse. I\
se Yetvouve bloqué et recule ; vous ouvre3 la porte &
nouvveaw, §'il attend, vous Wi indigque3 qu’il peut sortir ou
rentver. A pratiquer également pour la portiere de \a
voiture, d'auvtant plus qu'il 4y a un enjeu de sécurité.

o Si votre chien vous suit de partout, ferme3 réguliérement 1a
porre, de maniére neutve. L'apprentissage de la soltude
commence déja quand. vous étes 1.

o Lovsque Vous le caresse ou que Vous joued avec lui, soyel
bas énergiquement et si il monte en excitation, arvétey
V'interaction et ignorea-le. Ne reprene le jeuvlcilin que
lovsque il sera calme & nouveau.

Il est important que vous demandie3 & tout votre entourage

& d’avoir le méme comportement pour que cela soit cohérent.



L

OBRSERVEZ VOTRE CHIEN!

N'hésite? pas & travailler le retour av calme sur chaque situation ov il monte en
excirationfyustyation/stress.
Lovsque vous travailled avec votve chien, notamment avec un chiot, observez-le,
trouveR des limites pour ne pas générer+yop de frustvation.
Il faut qu'il soit capable de retrouver le calme.

Il peut vous arviver de Wi en demander +rop d'un coup, ce n'est pas grave, vien
n'est perdu, mais pensez-y sur la prochaine séance de tyavail : il favdya en
demandey beaucoup moins.

Lovs de chaque nouwvelle séance de tyavail, reprene3 'exercice & un hiveav un
pev plus bas que le niveav atteint 1 fois précédente.

Sur un nouvel exercice, un chien avra du mal & se concentver g'il y a beaucoup
de distrachions avtour.

Ne faites pas des séances de travail +vop longues.

CONTENTEZ VOUS DE Ge QUE VOTRE GHIEN ST CAPABLE DE VOUS DONNER.




